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।3ॐ श्री गणेशाय नमः।। 


आनन्दं आनन्दकरं प्रसन्न ज्ञानस्वरूपं निजबोधयुक्तम्‌। 
योगीद्रमीढ्यं भवरोगवैद्यं श्री सद्गुरु नित्यमहं नमामि॥। 
श्रीमद्‌ परब्रह्म गुरु भजामि 
श्रीमद्‌ परत्रह्म गुरु वदामि 
श्रीमद्‌ परब्रह्म गुरु श्रयामि। 


अर्थः- मै उस भ्रष्ठ गुरुदेव, जो परब्रह्म के समान हँ, शिव स्वरूप हैँ, 
को नित्य नमन करता हूं। विनती करता हूँ । उन्हीं का आश्रय लेता हूँ 
तथा जो अपार सुखों का सुख (समावेशात्मक सुख) देते है। जो ज्ञान 
स्वरूप है, आत्म बोध से युक्त है, श्रेष्ठ योगियों द्वारा पूजे जाते हैँ, 
सांसारिक रोगों ( दखों ) के वैद्य हैँ अर्थात्‌ परमशिव से मिलाने की 
व्यवस्था का उपाय करते है, मार्ग दिखाते हे। 
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गमरनसा स्परापि ....... 
डो ० जयकृष्ण शर्मा 


"कोन कहता है मौत आएगी तो मै मर जाऊंगा 
म तो दरिया हँ , समन्दर मे उतर जाऊँगा" 


जिसे यह बोध हो कि शिव के उन्मेष ओर निमेष से इस दृश्य जगत्‌ की उत्यति 
ओर संहार होता है उसके लिए जीव का देह-त्याग एक सामान्य एवं 
स्वाभाविक घटना है। परन्तु इस संसार में दैनिक जीवन को निभाते हुए कुछ 
घटनाएं तथा अनुभव मरन-मस्तिष्क पर अमिट छाप छोड़ जाते हैँ जो यदा-कदा 
किसी प्रसंगवश चलचित्र की भाति प्रत्यक्ष अवभसित होते है। दिवंगत आत्मीय 
की स्मृतियां तो रह-रह कर नयनों को आदरं बना देती है। ठेसी रिथिति से उभर 
पाना बहुत समय तक असंभव होता हे। 


ज्योतिषी विश्वनाथ भट्ट बालावस्था से मेरे परिचित थे। जव-जव मै अपनी 
बुआ जी स्वगरएंया कमलावती (विश्वनाथ जी की चाची) के पास विजबिहाडा 
जाया करता था तो भट्ट साहब को अपने कक्ष में हर वार अध्ययन-रत पाता 
था। संभवतः उस समय वे स्नातक नहीं थ। वे मुञ्चे अपने कक्ष में बडे स्नेहपूर्वक 
वुलाते। पट़ाई के बारे में पृते, अग्रेजी शब्दों के स्येलिंग या फिर गणित के 
प्रन पूछते। फिर पास मे पड़ी कोड पत्रिका थमा देते। मुञ्चे आज भी वे रंग- 
विरगे चित्रो से भरे "इलस्टेटिड वीकली" के पने याद हैँ जिन की ओर मँ 
आकर्षित होता था, विशोषकर "कार्टून" ओर कामिकं वाले पन्ने। इन पन्नों 
को बार-बार उलट-पलट कर देखता, चुपके से काट कर चुरा लेना चाहता पर 
कागज फाड़ने की कड़कड़ाहट से उनके सतकं होने पर मेरा दुष््रयास कमजोर 
पडता, कभी भी अवसर न मिल पाता। दरअसल मेँ इन विचित्र आकृतियों 
वाले पन्नं को घर मे अपने पिताश्री को दिखना चाहता ताकि वे उन पर कई 
प्रकार की कहानियां गढ़ कर हमें सुनाते ओर उस के बाद अपनी पाठ्यपुस्तकों 
पर कवर चड़ाकर सहपाठियों को रि्ञाता। मेरी बालचेष्ठा को वे भाप लेते। 
मेरी लालसा पूरी करने के लिए वे शर्त रखते... .बदले मे अपनी कांगड़ी दो... 
टोपी दे दो...फेरन दो...आदि। इन शर्तों को पूरा न कर पाने की रिथिति मे मेरे 
मुख पर आए हताशा के भाव देख कर बड़ स्नेह से पूरी पत्रिका ही लेने को 





कहते। पत्रिका पा कर मेरी प्रसनता की कोटं सीमा ही नहीं रहती। 


कश्मीर के अनन्तनाग जिले का एक कस्वा विजविहाडा श्रीनगर-खन्नाबल 
मार्ग पर है। यहीं पण्डित ननहकाक के घर सन्‌ १९३७ ईस्वी मे श्रावण 
शुक्लपक्ष द्वितीया (श७जुलाईं १९३७) के दिन श्रीपती धनवती के पहले 
पुत्र-रतल का जन्म हुआ। नाम रखा गया विश्वनाथ। इन के जन्म के विषय की 
० पर मुञ्चे “रापचरितमानसं के "बालकाण्ड का यह प्रसंग याद्‌ 
आता 


एक तार भूपति म्रनमाहीं । 

भडं ग्लानि मेरे सुत नाहीं । 

गुरु गृह गए तुरत म्रहिपाला । 
चरण लागि करि विनय विशाला ॥ 


जिस प्रकार राजा दशरथ पुत्र-कामना हेतु अपने गुरु महि वसिष्ठ के पास गए 
थे उसी प्रकार विजयेश्वर (विजविहाडा) निवासी स्वगीय ननहकाक भट्ट 
अपने मित्र स्वर्गीय श्री कंठ तिक्क्‌ (शाह) के साथ एक दिन पुत्रेच्छा लिए 
अपने गुरु तत्कालीन संत तथा शैवदर्शन के मर्मज्ञ राजानक विद्याधर जी के 
पास श्रीनगर स्थित आश्रम पहचे। स्वामी जी उस समय भगवती पराशक्ति की 
पूजा-अर्चना में लीन कुछ स्तुतिपरक वाक्य उच्चरित कर रहे थे.. मोक्षं भोगं 
ददाति या प्रभुदिता विद्याधरे वंदिता, सा मां पातु सरस्वती भगवती श्री 
राजराजेशवरी। स्वामी जी के चरणो मे ये दोनों श्रद्धापूर्वक अभी नतमस्तक ही 
थे कि वर-मुद्रा में अपने दोनों करकमलों को उठाते हुए स्वामी जी बोल पड़... 
आयु मे जो बड़ा है पहले उसे फिर छोटे को! स्वामी जी के ये शब्द वरदायक 
थे। कुछ समय के पञ्चात्‌ स्वर्गीय ननहकाक के यहां विश्वनाथ ओर उसके 
बाद स्वर्गीय श्रीकठ तिक्कू के यहां भास्कर नाथ ने पुत्र रूप मे जन्म लिया। 
विचारणीय है कि विश्वनाथ ओर भासकर नाथ पचहत्तर वर्ष की आयु में, 
जन्म के अन्तराल के अनुसार ही एक के बाद दूसरा, सन्‌ २०९३ ईसवी मे, 
पञजचतत्व मे विलीन हृए। इस बात का उल्लेख ज्योतिषी जी की बहन जी 
श्रीमती मोहिनी देवी (मेरी सास मौ) ने मुद् से कई बार किया है। यहो यह 
बात बताना मै आवश्यक समद्धता हूँ कि मोहिनी जी ज्योतिषी जी की अन्तरग 
भित्र भी थीं जिन के साथ वे विचार-विमर्श करके निजी समस्याओं का निधान 
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तथा गृहस्थ-पालन के मामलों पर चर्चां करके अन्तिम निर्णय लेते थे। वे उन्हे 
अपनी राज्ञदार मानते थे। अपने भाई के निधन पर वे द्वित हो न केवल नैहर 
अपितु गुरु प्रदत्त प्रसाद से वंचित होने के विलाप भी करती थीं। ज्योतिषी जी 
को वह 'भाईसाहवं कह कर सम्बोधित करती थीं श्रीमती मोहिनी जी का यह 
भी कहना है कि भाईसाहब ओर उनके अनुजों का यज्ञोपवीत संस्कार कुलगुरु 
ज्योतिषी आफताव राम शर्मा (विजयेश्वर पंचांग के प्रवर्तक) के सान्निध्य में 
स्वामी जी के द्वारा हुआ था। उनके अनुसार जब स्वामी जी ...-*यज्ञोपवीतं 
परमं पवित्रं प्रजापतंयत्‌ सहजं पुरस्तात्‌ आयुष्यं अग्रयं प्रतिमुजच शूरं 
यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः” ... म्र द्वारा भगवती गायत्री का आवाहन करते 
हुए यज्ञोपवीत भाई साहब के कठ मे डाल रहेथेतोस्वामीजीकेनेत्रों से 
भावावेश् मे अजस्र अश्रुधारा बहने लगी थी। 


इन बातों से एेसा प्रतीत होता है कि तत्कालीन संतो-महात्माओं की अनुकम्पा 
विश्वनाथ पर मँ को कोख से ही आरम्भ हुड थी। घर में सतों-महात्माओं की 
आवाजाही के कारण बचपन से ही उनकी रुचि कश्मीर के रैव साहित्य के 
प्रति बटृने लगी थी। उन्हें स्वामी विद्याधर, स्वामी महादेव काक तथा सागाम 
(कुकरनाग) के ज्योतिषी निरजजन नाथ शास्त्री जी जैसे महापुरुषों एवं 
पण्डितो का मार्गदर्शन प्राप्त हुआ। स्वामी विद्याधर जी के सर्वाधिक प्रिय शिष्य 
० सूर्य कण्ठ जी का साहचयं भी उनको प्राप्त था। स्तोत्र संग्रह (पृष्ट २९) मे 
डो° सूयं कण्ठ के प्रति उनके ये सम्मान-जनक उद्गार चिरकाल तक याद 
रहेगे। 
पुरा पुरारे पद धूलि धूसरः 
अनन्त सिद्धान्त पथान्त गामिनः 
समस्त शास्त्रार्णव पार दृ्वनः 
विद्याधरस्य प्रियं सू्यकण्ठं नमामि ॥ 


ज्योतिषी विश्वनाथ भटूट अपने गुरुजनों का अत्याधिक आदर-सत्कार करते थे 
। उनके पाच मजिला घर में स्वामी विद्याधर जी ओर स्वामी महादेव काक जी 
के पीटस्थान कश्मीर से विस्थापन के समय तक भवन की तीसरी मंजिल के 
एक बडे से कमरे में विद्यमान थे जिन की नित्य प्रातः एवं सायंकाल 
साफ-सफाई के वाद आरती उतारी जाती थी। जम्मू नगरीय कोलाहल से टूर 
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त्रिलोकपुर तथा पलोडा के सुरम्य एवं शांत स्थानों पर अपने श्रद्धेय गुरुओं 
स्वामी राम जी , स्वामी विद्याधर जी तथा स्वामी महादेव काक की स्मृतिमें 
उन्होने आश्रमो के निर्पाण मे भी अपनी ओर से श्लाघ्नीय भूमिका निभाई! 
कश्मीर शौव दर्शन ओर उसके आचार्यो के प्रति उनका भावातिरेक इस बात से 
भी आका जा सकता है कि राजानक श्चेमराज तथा योगराज जैसे शौवाचार्यो के 
नाम पर ही अपने दोनों आत्मजो का उन्होने नामकरण किया। 


कश्मीर शौव दर्शन के गूढ़ रहस्यो को जानने के लिए वे सदा व्यग्र रहते थे। 
उनके लिए स्वामी विद्याधर आदि महान आचार्यो का पथप्रदर्शन शैवदर्शन के 
तत्वों को जानने तथा समड़ने के लिए काफी लाभप्रद रहा। दार्शनिक रहस्य या 
अध्यात्म संबधी जिस किसी सिद्धांत का उन्हे बोध होता उसे लोकोपकार हेत॒ 
दूसरों के साथ साद्या करने को तत्यर रहते थे। स्तोत्र संग्रह (गुरूस्तुति), 
त्रिकदर्शन-एक सस्षिप्त अवलोकन, डिवाडइन टच, श्रीपुष्यदन्त रचित 
शिवपहिप्नः स्तोत्र का अग्रेजी अनुवाद आदि पुस्तिकाओं का प्रकाशन उनके 
बोध तथा अन्तर्मन में उपजे उनके विचार पुंज को प्रकट करने का माध्यम बना। 
इस सिलसिले मे न मालूम उन्होने मुद्ध मे एेसा क्या देख लिया था कि 
प्रकाशन से पहले प्रायः प्रत्येक रचना की पाण्डुलिपि मुञ्चे दिखाते थे ओर 
अपनी ओर से "दो शब्दं लिखने को कहते। उनका यह अवदान परिवर्तित हुई 
मानसिकता वाले भ्रमित समाज मे आध्यात्मिक संवेदना का संचार 
करेगी-एेसी आशा की जा सकती है। 


श्री विश्वनाथ जी शौव साहित्य के साथ-साथ महायोगिनी ललद्यद्‌, सवप 
भवानी, रंचद्यद स्वच्छ क्रोल, आहद जरगर, अहमद बटवे्य, परमानन्द, 
कृष्ण ज्‌ राजदान जैसे कश्मीरी भाषा के रहस्यवादी कवयित्रियो-कवियों के 
काव्यो मे आध्यात्मिक तृप्ति को तलाशते रहते थे। इस तलाश मे वे 
विजविहाडा के एक छोटे से पठार पर स्थित *"जया देवी” के प्रांगन मे भी 
प्रहीनो परिवार सहित निवास करते थे। यहां पर न केवल उनकी चिन्तन-्क्ति 
विकास पाती थी बल्कि मानसिक शान्ति का लाभ भी उन्हे प्राप्त होता था। 
विस्थापन काल में भी जयादेवी तथा थजीवारा (विजविहाडा) मे बूडा अमरनाथ 
के दर्शनार्थं येन केन प्रकारेन कश्मीर पर्हुच ही जाते थे। 


ज्योतिषी विश्वनाथ भट्ट हीरे-मोती के अन्तर ओर खरे-खोटे की पहचान में 
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पारखी नज्ञर रखते थे। भट्ट साहब एक एेसे व्यक्ति का नाम था जो बड़े 
स्वाभिमानी एवं अनुशासन प्रिय थे। वे न कभी ज्ुके ओर न कभी टटे। 
सरकारी मापदण्ड वाले “हम दो ओर हमारे दों के एकल परिवार की संकुचित 
मानसिकता वाले समाज मे रहते हुए भी संयुक्त परिवार के संचालन तथा 
प्रबन्धन मे वे सिद्धहस्त थे। कुशाग्र बुद्धि एवं कर्मठ थे। जम्मू-कश्मीर राज्य के 
विभिन विभागों मे लेखाकार से लेकर मुख्य लेखाधिकारी तथा वित्तीय 
सलाहकार के रूप मे कार्यरत रहते हुए प्रतिष्ठित अधिकारियों गे गिने जाने 
लगे। सेवानिवृत्त होने के पश्चात्‌ उनका एक नया व्यक्तित्व > मुमुक्षू"” के रूप 
मे उभरा। उन्हें अर्थं से "परमार्थं की ओर अधिक समय देने का अवसर मिला। 
इस में उन्होने कितनी सफलता अजित की, कह नहीं सकते परन्तु एक उच्च 
भावी जीवन के लिए प्रेरणा अवश्य पाई होगी। इनकी धर्मपत्नी स्वगीया 
जयकीश्वरी, जिन्हे वे अधाङि्गिनी कहना अधिक उचित समङ्जते थे, के 
देहावसान पर जब मँ अपनी संवेदना तथा सात्वना प्रकट कर रहा था तो उन्हो ने 
मुद्ध से कहा- शिव से इं की मात्रा का लोप होने पर “शव ' ही शोष रह जाता 
है। इस कथन मे कितना गढ़ तथ्य निहित है कोई रहस्यवादी ही समञ्च सकता 
है। विधुर होने के बाद शरीर से अस्वस्थ रहते हए भी उनका अधिकांश समय 
अध्ययन, मनन ओर ध्यान में व्यतीत होता था। वे प्रातःकालीन शंखनाद थे जो 
हमे जागरूक बना कर सदा के लिए चुप हुए। 


स्वगीय ज्योतिषी विश्वनाथ भट्ट जैसी पुण्यात्मा के प्रति भे अपने अन्तस्तल से 
श्रद्धा सुमन अपित करते हुए परमशिव से प्राथएं हूँ कि उन्हें शिव-सायुज्य 
प्राप्त हो। अस्तु, 


पेरे गुरु -- श्री विश्वनाथ ज्योतिषी 


मोहिनी धर 


शिव रूपी सूर्य की किरणों से जिनका हृदय रूपी कमल विकसित हुआ है 
एेसे शिव भक्त मेरे गुरु श्री विश्वनाथ ज्योतिषी को मेरा शत्‌ शत्‌ नमन। आज 
के युग में दर्शन शास्त्र के प्रति लोगो का उदासीन बरताव देखने को मिलता है, 
जानने-समड्ने की बात तो दूर रही। एेसे ही त्रिक्‌ दशन के बारे मे भी कहा जा 
सकता है। कश्मीरी पण्डित समुदाय को इस दर्शन के प्रति जो लगाव होना 
चाहिए था वैसा देखने को नहीं मिलता। इस साधना पद्धति के प्रति अभिरुचि 
दिन प्रतिदिन घटती जा रही है। कश्मीर की इस अनन्य धरोहर को अगली पीढ़ी 
तक पहुंचाने का प्रयास जिन सवेदनशील व्यक्तियों ने किया है उनमें श्री 
विश्वनाथ ज्योतिषी का नाम भी शामिल हे। 


श्री राम शौव (त्रिक्‌) आश्रम मे ज्योतिषी जी से मेरा परिचय पहली वार हुआ। 
इस आश्रम मे ड श्रीकण्ठ जी की देख-रेख में शैव शास्त्रों का पठन-पाठन 
ओर उन पर चर्या हुआ करती थी। चकि ज्योतिषी जी बहुत पहले से डो श्री 
कण्ठ जी तथा स्वामी विद्याधर जी आदि की छत्रछाया मे त्रिक्‌ शास्त्र का 
अध्ययन कर चुके थे ओर उन्होने काफी ज्ञान भी अभित किया था अतः एक 
दिनि श्री ज्योतिषी जीसे मने यहप्राथना की कि रविवासरीय गोष्टी के 
अतिरिक्त भी अपने घर पर वे हमे समय दे ओर त्रिक शास्त्र के विषय में 
अधिक विस्तार से सम्ञाये। हमारी प्रार्थना को उन्होने सहं स्वीकार किया। 
तत्पश्चात्‌ हम प्रत्येक सप्ताह उनके घर पर जाकर शास्त्र अध्ययन करते रहे। 
यह सिलसिला पोच वर्षं तक चलता रहा। उनके सान्निध्य मे हमने "शिवसूत्र", 
श्री क्षेमराजकत टीका सहित ' साम्बपञचाशिका', अभिनवगुप्तओत टीका 
सहित “भगवद्रीता' विशेषकर “आत्म-संयम योग नामक छटा अध्याय, 
"परमार्थसार ' आदि का अध्ययन किया। उन्होने हमे इन ग्रन्थों मे निहित गूढ़ 
रहस्यं को बड़े सुन्दर तथा सरलतम शली मे समञ्ञाया। वे हमे अध्ययन के 
साथ-साथ साधना पर भी ध्यान देने का आग्रह करते थे। शौव साधना पद्धति को 
दैनिक जीवन में अपनाने पर बल देते थे। वे कहते थे कि ध्यान-साधना मे मन 
लगाने का भरसक प्रयत्न करना चाहिए इसके लिए अवसर मत दढ अपितु 





अवसर निकालो। 


ज्योतिषी जी स्वयं भी यथा-अवसर साधना मे लगे रहते थे। इस बात का 
आभास हमे तब मिला जब एक दिन उनके घर के बाहर हम बहुत समय तक 
दरवाजा खुलने की प्रतीक्षा करते रहे। दरवाजा खुल जाने के बाद जिस 
मुखाकृति को हमने देखा उससे तो यह सहज ही अनुमान लगाया जा सकता 
था कि वे किसी अलौकिक क्रिया मे लीन रहं होगे। वे बड़े अनुशासनप्रिय तथा 
नियमबद्ध व्यक्ति थे। जिस समय आने के लिए कहते उसमे किसी प्रकार का 
स्खलन उन्हे स्वीकार नहीं होता था। विलम्ब से आने पर डँट भी देते थे। परन्तु 
इस मे भी उनकी विनम्रता तथा स्नेह ञ्जलकता था। उनके वचन गम्भीर परन्त॒ 
हृदय बडा कोमल था। रुग्नावस्था मे भी गृहस्थधर्मं को निभाते थे। अपनी 
अस्वस्थ धर्मपत्नी की सेवा बड़ी सहिष्णुता से करते हुए हमारा मार्गदर्शन भी 
करते रहे। यह हमारा दुर्भाग्य था कि उनका देहावसान हुआ ओर हम एक 
प्रेरक, साधक तथा मार्गदर्शक से वंचित हृए। परमशिव उन्हें समावेश की 
रिथिति प्रदान करे। 


गुरु विन गति नाहि 


उपेन्द्र अम्बारदार 


धार्मिक प्रवृति के हर एक व्यक्ति मे ईश्वर से एकाकार होने की लालसा होती है! 
इसे जीवन का स्वोच्च लक्ष्य माना जाता है। दैनिक एवं नियमित गृहस्थ जीवन 
मूल्यो में श्रेष्ठता ओर सम्पूर्णता लाने के लिए गुरु की आवश्यकता अनिवार्य है! 
गुरु के विना किसी भी साधना में सफलता प्राप्त करना एक प्रकार से असंभव है। 
भारतीय आध्यात्मिक परम्परा मे अखकार से प्रकाश की ओर एवं आध्यात्मिक स्तर 
पर पूर्णता लाने के लिए गुरु ही शिष्य को साधना पथ पर प्रेरित करता है। गुरु ही 
साधक को अपने पूर्णत्व का बोध कराकर उसे परमात्मा के साथ एकाकार करवाने 
मे सक्षम है। गुरु ही भोतिक समस्याओं का निवारण कर परमात्मा मे एकाकार होने 
की लालसा को प्रशस्त करता है। जिस से गुरु अपने शिष्य के पशुभाव को 
मिटाकर शिवभाव उत्पन्न करता है। गुरु के ओपापूर्ण दृष्टिपात से शिष्य के भोतिक 
ओर आध्यात्मिक स्तरों पर आत्मोन्नति हाती है। गुरु के अनुग्रह के कारण जीवन में 
परिवर्तन आता है। विश्वगुरु रूपी भगवान शिव ही समस्त संसार के सिद्ध गुरु 
ओर परमार्थमार्ग॒के दर्शक है! यही कारण है कि मनुष्य रूप मे गुरु को सवौच्च 
स्थान दिया जाता है। उसे साक्षात्‌ ब्रह्मा,विष्णु एवं महेश्वर माना जाता हे। तभी तो 
कहा गया है 

गुरु ब्रह्मा गुर विष्णुः गुरुदेवो महेश्वरः। 

गुरु एव परत्रह्म तस्मै श्री गुस्वे नमः॥ 

गुरु की अपार महिमा का वर्णन करते हुए यह भी कहा गया है कि शिष्य गुरु 


के प्रति पूर्ण रूप से समपित होना चाहिए। तभी गुरु शिष्य की जीवनशौली में 
निखार ला सकता है ओर उसके जीवन मे आध्यात्मिक उन्नति ला सकता है। 


गुरु पिता गुरुर्माता गुरुदेवो गुरुगति। 

शिव रुष्टे गुसुत्राता गुरु रुष्टे नकश्चन॥ | 

अर्थात्‌ गुरु ही शिष्य के माता-पिता, इष्टदेव एवं मोक्षायक हैँ। शिव के रुष्ट 
होने पर हमे गुरु ही बचा सकते है। परन्तु जब गुरु ही रूठ जाए तो कोई बचा 


नहीं सकता।सद्गुरु गे ही एेसी शक्ति है जो हमारे जीवन मे अज्ञान रूपी 
अनधकार को दूर कर सकता हे। इसीलिए कहा गया है कि गुरु के विना ज्ञान 





“5911065 0 ^ 5॥1८।४/11६“ 


94 
की प्राप्ति संभव नहीं। 


ज्ञानशक्ति समारूढ तत्वमाला विभूषितम्‌। 
भुक्ति मुक्ति प्रदातारं तस्मै श्री गुरुवे नमः॥। 


गुरु अपने शिष्य को विधिवत्‌ रूप से दीक्षा देकर उसके दिश्ञाहीन जीवन को न 
केवल उचित दिशा देता है अपितु अपनी सूक्ष्म दृष्टि से उसकी देखरेख भी 
करता है। सद्गुरु शिष्य को निरन्तर आध्यात्मिक क्षेत्र मे आगे बढ़ने की प्रेरणा 
देता है। भरतीय जीवनशौली ओर दर्शन में प्राचीनकाल से ही गुरु-शिष्य 
परम्परा रही है। एक गुरु अपने शिष्य को उत्तप संस्कार देता है ओर 
आध्यात्मिक ज्ञान द्वारा मुक्ति मार्ग पर चलना सिखाता है जिससे वह 
ईश्वरोन्मुख हो जाता है। यदि हम भारत के अतीत पर नजर डालें तो पता 
चलता है कि मर्यादा पुरषोत्तम राम ने महर्षि विश्वामित्र तथा ब्रहयर्षिं वसिष्ठ 
का शिष्यत्व ग्रहण किया था ओर श्री ओष्ण ने ऋषि संदीपनी को अपने गुरु के 
रूप में प्राप्त किया। इन उदाहरणे से गुरू-महिमा का परिचय मिलता है।गुरु मे 
ईश्वर की शक्ति का समावेश है जिसके बल पर एक गुरु अपने शिष्य को 
इहलोकिक तथा पारलौकिक सुख प्रदान करता है। 


सद्गुरु की प्रापि सौभाग्य सूचक है।सच्चा गुरु मिल जाने का सौभागय बहुत 
कम लोगों को होता हे। भारत के श्रेष्ठ सतो मे स्वामी रामओष्ण परमहंस का 
नाम उल्लेखनीय है। उनके परमशिष्य स्वामी विवेकानन्द गुरुभकति के अनुपम 
उदाहरण हे। गुरु की महिमा के विषय में क्या खूब कहा गया है 


गुरु गोविन्द दोउ खड़े काके लागो पाय। 
, बलिहारी गुरु आपने गोविन्द दियो वताय।॥। 


गुरु ही शिव है शिव ही गुरु है। “गुरु शब्द केवल अक्षर समूह मात्र नहीं है 
अपितु मन को एकाग्र करने का एक साधन है जिस से अलौकिक आनन्द की 
अनुभूति होती है। यही कारण है कि गुरु- वन्दना को प्रत्येक धार्मिक 
विचारधारा में प्रधानता के साथ महत्व दिया गया है। गुरु के रूप मे ज्यातिषी 
विश्वनाथ भट्ट को पाकर मेने भी त्रिक्‌ दर्शन के रहस्यों को समडने का 
सुअवसार प्राप्त किया था ओर उन्हीं की अनुकम्पा से अध्यात्ममार्ग पर आगे 
बटृने की प्रेरणा पाई। एेसे प्रेरक को मेरी ओर से शत-ात नमन। 





मेरे दादू 
श्रिया भट्ट 


अकसर मेरी सहेलियों अपने वुज्ञगो यानि दादा-दादी, नाना-नानी आदि के 
किस्से- कहानियोँ सुनाया करती थीं लेकिन तब तक मुदे मालूम न था कि 
बच्चों के जीवन में दादा-दादी या नाना-नानी का कितना महत्व होता है। यह 
मुञ्चे तब पता चला जब मेरे दादा जी ज्योतिषी विश्वनाथ भट्ट हमें छोड़ कर 
इस संसार से चले गए। हम उन्हं "पापा डियर' के नाम से पुकारते थे। घर के 
वरिष्ठ सदस्य होने के नाते बच्चों की ओर उनका अधिक ध्यान होना 
स्वाभाविक ही था। वे बड़े स्नेह ओर दुलार से हमारे साथ हसी-मजाक करते 
थे । इस मजाक के दौरान हम जब अपनी मर्यादा अनजाने मे लांघ जाते थे या 
जव कभी हमसे कोट शरारत या गलती हो जाती थी तो फटकार भी देते थे 
परन्त॒, इस फटकार मे हमारे लिए एक सीख भी छुपी होती थी जिसे हम उस 
समय सम्म नहीं पाते थे। जब हम उस फटकार जनित खीज से उभर कर 
सामान्य होते थे तो हम अपने किए पर शर्मसार होकर पछताते थे। कभी-कभी 
वे हमारे साथ बच्चो के जैसा व्यवहार करते थे। वे जब कहीं जाने को तैयार 
होते थे तो हम से पछते---गे कंसा लग रहा हूँ ? लग रहा हू ना तीस साल का 
जवान ? जेंटलपैन जैसा? उनकी इन बातों पर हम मुस्करा कर कह 


उठते------आपके कहने ही क्या ? आप तो सब से अच्छे है। 


पापा डियर हमें हर समय खुश रखने के लिए कोटं न कोटं नया तरीका 
निकालते रहते थे। वे कुछ अजीब शब्द॒जेसे “मुंगलाडी फटक', 
“शीनमूरीडटक', “गि सूगे फ , "ल्‌डीलाल' आदि गढ़ते थे जो न किसी 
शब्दको मे मिलते ओर न रखते। न मालूम निरर्थक होने के 
बावजूद एेसे शब्द हमें कर्णप्रिय क्यों लगते थे, सुनने के बाद खूब हंसी आती 
थी। एेसे शब्द सुनने को अब हमारा बचपन तरस रहा है। 


वे हमारी इच्छाओं को भी पूरा करते थे लेकिन पहले इन्कार करते थे। जब हम 
भावुक हो जाते थे तो हमारी ओखां गे छलकते दो अ देखकर पसीज उठते 
थे ओर तुरन्त हमारी फरमाइा पूरी करने को तत्पर होते थ। 


वे आधुनिकता के पक्षधर थे परन्तु अपनी सभ्यता तथा सस्कृति के त्याग या 
बलि पर नही। मनोरंजन के लिए वे यातो वे कश्मीरी संगीत या साठ-सत्तर 
दशक के श्याम-्वेत गाने सुनते थे। उन्हे !दो पल रुका ख्वाबों का कारर्व ' 
तथा "तू प्यार का सागर हे, तेरी इक बूंद के प्यासे हम '--ये दो गाने बहुत 
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1 
पसन्द थे। इन दो गानों को वे मेरी आवाज मे सुनना पसन्द करते थ। 


हमारी दादी जी के स्वगं सिधारने के वाद दादू जी शारीरिक रूप से अस्वस्थ 

रहने लगे थे। वे अपने को अधूरा सा महसूस करते थे। उनके उदास मन को 
बहलाने के लिए हम अकसर उनके गे जा कर गपशटाप मारते थे। 
कभी-कभी वे स्वय हमे अपने कमरे मे बुलाते थे। किसी समय हमारे न आने 
पर कहते थे---जब मेँ चला जाऊंगा तव तुष्टे मेरी कदर ओर जरुरत महसूस 
होगी। एेसी भावुक बातों को हम नज्ञरअदाज्ञ करते थे। उन से कहते---यदि 
आप हमे यही बातें सुनाने के लिए बुलाते हँ तो हम जा रहे है। अव जबकि वे 
हमको छोडकर चले गए हँ उनकी बातें रह-रह कर याद्‌ आती हैँ ओर मन 
बेचैन हो जाता हे। हमे यह भी एहसास हो रहा है कि वे हमारे जीवन में क्या 
मायने रखतेथे। 


हमारे दादू जी मे अनुशासन, संयम ओर सहनशीलता का अद्भुत संगम था। 
दादू जी हमे अच्छे संसकार देकर एक अच्छा इन्सान बनाना चाहते थे। वे 
हमारी पटा में षू रुचि लेते थे।वे प्रायः कहते थे---"पढ़ोगे लिखोगे बनोगे 
नवाब, नहीं तो हो जाओगे खराब'। पढ़ाई मे आई किसी भी समस्या या 
मुश्किल को हल करने के लिए हम तुरन्त उनके पास जाते थे ओर हमारी 
मुश्किल आसान हो जाती थी। वे हमें बताते थे कि जीवन में कुछ बनने के लिए 
बहुत संघर्ष करना पड़ता है। हमारी यह कोशिश है कि हम अच्छे इन्सान वने 
ताकि परलोक मे भी हमारे पापा डियर अपनी पोती पर इतना गर्व करे जितना 
जी पर हम गर्व करते थे। उनकी स्मृति में कुछ पक्तियाँ मैने लयवद्ध्‌ की है 
निर यहाँ पर दादू जी के प्रति श्रद्धांजलि के रूप में प्रस्तुत करती हू :---- 


देखने मे तो पापा केवल एक बुजर्गं इन्सान थे 
पर असल मे वे एक व्यक्ति गुणवान थे। 
देखने में 4९ एक आम इन्सान थे 

असल मे वे मेरे भगवान्‌ थे। 

कहते हँ वे एक ज्ञानी इन्सान थे 

असल मे वे हमारी पहचान थे। 

रिश्ते मे वे हम सब केपिताथे 

असल मे वे हमारे सम्मान थे। 

कहने को तो वे एक विद्वान थे 

असल में वे मेरे अभिमान थे। 

एेसे इन्सान को करती "श्रिया" प्रणाम हे 
"पपा डियर" की पोती का यह फरमान हे। 
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